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Al h l i  S th KAl h l i  S th KAlcohol in South KoreaAlcohol in South Korea

 เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนวิธีที่เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนวิธีที่

ไดผลที่สุดในการสรางความสัมพันธไดผลที่สุดในการสรางความสัมพันธ

ในสังคมเกาหลีในสังคมเกาหลีในสงคมเกาหลในสงคมเกาหล

 การดื่มอาจจะถือวาเปนสิ่งจําเปน !

Park, HS., et al., 2004 SahmyookSahmyook University, KoreaUniversity, Korea



ประเภทเครื่องดื่มยอดนยิมประเภทเครื่องดื่มยอดนยิม
2007, 

Unit: %
ั ื่ ั้ ิ นักดืมทังสองเพศนิยม

ดื่ม สุราโซจู มากกวา 
เบียรเบยร

ชาย ชาย 

โซจู 83.2% vs เบียร
12.3%

ผูหญิง

โซจู 61.7% vs เบียรู
29.4%

หมายเหตุ โซจู คือสุรากลัน่พื้นบานของเกาหลี
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วัตถุประสงค วัตถุประสงค 

 เพื่อประเมินคา สัดสวนของโรคที่เปนผลมาจากการบริโภคเพื่อประเมินคา สัดสวนของโรคที่เปนผลมาจากการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล เครื่องดื่มแอลกอฮอล ((alcoholalcohol--attributable fractions )       attributable fractions )       

ในเกาหลีใตในเกาหลีใตในเกาหลใตในเกาหลใต

SahmyookSahmyook University, KoreaUniversity, Korea



ระเบียบวิธีระเบียบวิธี

่ ่่ ่ ใชขอมูลที่ไดจากการสํารวจประชากรทั่วไปของใชขอมูลที่ไดจากการสํารวจประชากรทั่วไปของ

ประเทศเกาหลีใต โดย ประเทศเกาหลีใต โดย Korean Institute on Alcohol Korean Institute on Alcohol ประเทศเกาหลใต โดย ประเทศเกาหลใต โดย Korean Institute on Alcohol Korean Institute on Alcohol 

Problems (KIAP)  Problems (KIAP)  ซึ่งดําเนินการระหวางวันที่ซึ่งดําเนินการระหวางวันที่1010--25 25 

สิงหาคม สิงหาคม 25502550

SahmyookSahmyook University, KoreaUniversity, Korea



ื่ ืื่ ืเครองมอเครองมอ

 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยาง 11,,450 450 ครัวเรือนถูกสุมจาก ครัวเรือนถูกสุมจาก 88จังหวัดและจังหวัดและ7 7 เมือง เมือง 

โดยไดตัวอยางทั้งสิ้น โดยไดตัวอยางทั้งสิ้น 2300 2300 คนคนโดยไดตวอยางทงสน โดยไดตวอยางทงสน 2300 2300 คนคน

 ใชวิธีสุมแบบภาพตัดขวางเปนลําดับชัน้แบบไมเปนสัดสวนุ

ระดับประเทศ เพื่อเปนตัวแทนประชากรเกาหลีใตอายุ 19 ป

ขึ้นไปขนไป

SahmyookSahmyook University, KoreaUniversity, Korea



ื่ ืื่ ืเครองมอเครองมอ

ใชแบบสอบถามใชแบบสอบถาม::

่ ่ เพื่อประเมินความชุกของการดื่ม, รูปแบบการบริโภค, 

และสถานะทางสขภาพ (รวมถึงการบาดเจ็บ)แล สถาน ทางสุขภาพ (รวมถงการบาดเจบ)

่ เพื่อทดสอบและประเมิน ประสบการณของปญหาจากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใชแบบสอบถาม AUDIT 
และคําถามตอเนื่องเกี่ยวกับสถานภาพการดื่ม

SahmyookSahmyook University, KoreaUniversity, Korea



การวัดการวัดการวดการวด

ส ื่ส ื่สถานะการดมสถานะการดม::

 ผที่ไมดื่ม และ ผที่ดื่มนานๆครั้ง (ผที่เคยดื่มในระดับมากกวาจิบมาู ู ๆ ( ู

กอนในชวีิต/ หรือในรอบปที่ผานมา

 ผที่ดื่มหนักในอดีต- ไดแก ผที่เคยดื่มในปริมาณมากแตหยดดื่ม ผูทดมหนกในอดต  ไดแก ผูทเคยดมในปรมาณมากแตหยุดดม

ดวยเหตุผลทางสุขภาพ หรือเหตุผลอื่นๆ

SahmyookSahmyook University, KoreaUniversity, Korea



ััการวดการวด

 นักดื่มรายเดือนนักดื่มรายเดือน--กลุมตัวอยางที่ดื่มในเดือนที่ผานมาแตไมไดกลุมตัวอยางที่ดื่มในเดือนที่ผานมาแตไมได

ดื่มในสัปดาหที่ผานมาดื่มในสัปดาหที่ผานมา

 นักดื่มรายสัปดาห- กลุมตัวอยางที่ดื่มในรอบสัปดาหที่ผานมา

SahmyookSahmyook University, KoreaUniversity, Korea



ิ  ิ ิิ  ิ ิการวเคราะหทางสถตการวเคราะหทางสถต

่ ่่ ่ multimulti--logistic regression model logistic regression model เพื่อคํานวณความเสี่ยงของเพื่อคํานวณความเสี่ยงของ

โรคตางๆระหวางผดื่มและผที่ไมดื่มโรคตางๆระหวางผดื่มและผที่ไมดื่มโรคตางๆระหวางผูดมและผูทไมดมโรคตางๆระหวางผูดมและผูทไมดม
ตัวแปร กําหนดเปน:

นักดื่ม: นกดม: 

-นักดื่มในอดีตที่มีปญหา 

-นักดื่มรายเดือน

-นักดื่มรายสัปดาห

กลุมไมดื่ม:

ผที่ไมดื่ม และ ผที่ดื่มนานๆครั้ง -ผทูไมดม และ ผทูดมนานๆครง 
SahmyookSahmyook University, KoreaUniversity, Korea



ลักษณะพื้นฐานลักษณะพื้นฐาน  ั   ั  ลกษณะพนฐานลกษณะพนฐาน  กลุมตัวอยางผูชายอายุกลุมตัวอยางผูชายอายุ

4040--49 49 ป มีสัดสวนสูงสุดป มีสัดสวนสูงสุดหนวย: %

รอยละรอยละ2020..33

 การกระจายตามอายุของการกระจายตามอายุของุุ

กลุมตัวอยางหญิงมีกลุมตัวอยางหญิงมี

ลักษณะใกลเคียงกับชายลักษณะใกลเคียงกับชายลกษณะใกลเคยงกบชายลกษณะใกลเคยงกบชาย

4040--49 49 = = 1919..11%, %, 

5050--59 59 = = 1919..44% % 

6060--69 69 = = 1919..11%%

หมายเหตุ กลุมตัวอยาง 4 คน ไมไดระบุอายุ 



ลักษณะพื้นฐานลักษณะพื้นฐาน
 กลมที่จบการศ฿กษาสง

ลกษณะพนฐานลกษณะพนฐาน
หนวย: %

กลุมทจบการศ฿กษาสูง
กวาปริญญาตรีมีต่ํากวา
ความเปนจริง

- ชาย =3.4%

- หญิง = 1 4%หญง = 1.4%

 กลุมมีการศึกษาต่ํากวา
ประถมมีสัดสวนรอยละ ประถมมสดสวนรอยละ 
4.5 ในปกลุมตัวอยางชาย

 กลมที่จบการศึกษาชั้น กลุมทจบการศกษาชน
มัธยมปลายมีสัดสวนสูงสุด



ลักษณะพื้นฐานลักษณะพื้นฐาน   ลกษณะพนฐานลกษณะพนฐาน หนวย: %

 กลมตัวอยางที่สมรสมี กลุมตวอยางทสมรสม
สัดสวนสูงที่สุด

ชาย 76 6%- ชาย =76.6%

- หญิง = 71.1%

 สัดสวนกลุมตัวอยาง
ตามพื้นที่พักอาศัย 
(เมือง-ชนบท)
ใกลเคียงกันทั้งสองเพศใกลเคยงกนทงสองเพศ

SahmyookSahmyook University, KoreaUniversity, Korea



สถาน การดื่มสถาน การดื่มสถานะการดมสถานะการดม
Unit: %

 ี ่ไ  ื่ ี ั  ึ ผูทีไมดืมมีสัดสวนสูงถึง
รอยละ 66.4 ในกลุม
ั  ิ

ชาย

( )

หญิง

( )ตัวอยางหญิง

 รอยละ 11.1 ของกลุม

(n=1049) (n=1136)

สถานการดืมุ่
ตัวอยางหญิงดื่มในระยะ
หนึ่งเดือนแตไมไดดื่มใน

ผูที่ไมดืม่ 31.3 66.4

สัปดาหที่ผานมา ผูที่เคยดืม่และมปีญหา 6.6 5.8

ผดื่มรายเดือน 16 1 11 1ผูดมรายเดอน 16.1 11.1

ผูดื่มรายสัปดาห 46.0 16.7

p<.000SahmyookSahmyook University, KoreaUniversity, Korea



  ( )  ( )AlcoholAlcohol--attributable fraction (AAF)attributable fraction (AAF)

สูตรสูตร::

pi(RRipi(RRi--11))

AAF = AAF = ------------------------------

 ( ( ))11+ pi(RRi+ pi(RRi--11))

Pi Pi คือ ความชุกของผ็ดื่ม คือ ความชุกของผ็ดื่ม , , RRiRRi คือความเสี่ยงสัมพัทธ คือความเสี่ยงสัมพัทธ ((relative risk) relative risk) ––

ของผดื่มเทียบกับผไมดื่มของผดื่มเทียบกับผไมดื่มของผูดมเทยบกบผูไมดมของผูดมเทยบกบผูไมดม



่่การคัดเลือกกลุมโรคที่สัมพันธกับแอลกอฮอลการคัดเลือกกลุมโรคที่สัมพันธกับแอลกอฮอล

 จากการสํารวจในป จากการสํารวจในป 2550 2550 ไดเก็บขอมูลมากกวา ไดเก็บขอมูลมากกวา 41 41 สถานะสุขภาพ สถานะสุขภาพ 

((โรคโรค) ) ที่สัมพันธกับแอลกอฮอลที่สัมพันธกับแอลกอฮอล((โรคโรค) ) ทสมพนธกบแอลกอฮอลทสมพนธกบแอลกอฮอล

 ใ ั้  ไ  ั ื   โ  ํ   ในขนตอนสุดทายไดคดเลือกความชุกของ 14 โรค จําแนกตามเพศ 

และกลุมอายุ ุ ุ



ผลลัพธ ผลลัพธ ผลลพธ ผลลพธ 

 ประเมินโดยใชเทคนิคประเมินโดยใชเทคนิค: Multi: Multi--logisticlogistic  regression modelregression model

ั ทําการควบคุมตัวแปร เพศและอายุ



 75% ของโรคไขมันเกาะตับ (fatty liver) และ 71% ของลําไส
อักเสบมาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอกเสบมาจากการบรโภคเครองดมแอลกอฮอล

 คา AAF ของโรคกระเพาะอักเสบ และโรคตับอักเสบ = 0.59 และ
ํ ั

Note: EN=Enteritis; GT=Gastritis; 

0.56 ตามลาํดับ

Note: EN=Enteritis; GT=Gastritis; 

HP=Hepatitis; LS=Liver Steatosis



 คา AAF ของโรคหัวใจขาดเลือด = 0.70 สวนโรคความดันโลหิตสูง  
  = 0.52 

 คา AAF ของเบาหวาน = 0.41 และของโรคหลอดเลือดสมองแตก

N  DB  di b  HP H i  

คา AAF ของเบาหวาน  0.41 และของโรคหลอดเลอดสมองแตก
= 0.37

Note: DB= diabetes; HP=Hypertension; 

MI=Myocardial Infarction; ST=Stroke



 คา AAF ของโรคแผลในกระเพาะอาหาร = 0.67, ของโรควัณโรค 
= 0.50

 คา AAF ของโรคหอบหืดและโรคของตอมลูกหมาก= 0.40 และ 

Note: AM=Asthma; TB=Tuberculosis;   

ู
0.41 ตามลาํดับ

Note: AM=Asthma; TB=Tuberculosis;   

UC=Ulcer; PP=Prostate Problems



ผลลัพธผลลัพธผลลพธผลลพธ

 เมื่อควบคมอายและเพศ พบวาสัดสวนของโรคที่มาจากการบริ เมอควบคุมอายุและเพศ พบวาสดสวนของโรคทมาจากการบร
โคเครื่องดื่มแอลกอฮอล สูงสุดคือ : 

- ไขมนัเกาะตับ =75%, 

ลําไสอักเสบ =71% -ลาไสอกเสบ =71% 

-หัวใจขาดเลือด = 70% 

- แผลในกระเพาะอาหาร 67% 

  ี้ ใ  ็  ิโ ื่ ื่ ใ ขอคนพบนีแสดงใหเห็นวาการบริโภคเครืองดืมแอลกอฮอลใน
กลุมตัวอยางชาวเกาหลีนี้กอผลตอโรคตางๆมีสัดสวนที่สูงมากุ ู

Sahmyook University, KoreaSahmyook University, Korea



ขอจํากัดขอจํากัดขอจากดขอจากด

 ส ส ี โ  ี่ ่ํ  ป ส ส ี โ  ี่ ่ํ  ป ขอมูลสถานะสุขภาพจากการรายงานตนเองมแนวโนมทจะตากวาความเปนขอมูลสถานะสุขภาพจากการรายงานตนเองมแนวโนมทจะตากวาความเปน
จริง ซึ่งทําใหการประเมินสัดสวนของโรคที่มาจากแอลกอฮอลก็อาจจะต่ําไปจริง ซึ่งทําใหการประเมินสัดสวนของโรคที่มาจากแอลกอฮอลก็อาจจะต่ําไป
    ดวย ดวย 

 นักวิจัยเลือกใชคา นักวิจัยเลือกใชคา odds ration odds ration แทนแทน relative risk ratio.relative risk ratio.

 นอกจากนั้นยังอาจจะมีผลจากอคติของการสุมตัวอยาง ในลักษณะการศึกษา
แบบภาคตัดขวาง ซึ่งทําใหพบความชกของโรคผิดจากความเปนจริงุ

 ถึงแมมขีอจํากัดตางๆ การศ฿กษานี้สามารถใหขอมูลที่เปนรากฐานในการ
คํานวณคาสัดสวนโรคตางๆที่เปนผลมาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคานวณคาสดสวนโรคตางๆทเปนผลมาจากการบรโภคเครองดมแอลกอฮอล
ในประเทศเกาหลไีด
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